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北中 保健室 

令和４年度 １１月号 

毎日寒い日が続いています。みなさん体調はいかがですか。 

風邪やインフルエンザがはやる時期です。群馬県でも新型コロナウイルス感染症が増えてき

ています。部屋を閉め切っているとウイルスが空気中にただよいます。さらに空気が乾燥してい

るとウイルスが広がりやすくなります。こまめに換気をしたり、加湿器を活用したりしましょう。生

活リズムをととのえて、免疫を高めることが大切です。 

みなさんの体はすべてつながっています。歯を大切にするだけではなく、姿勢を正しくする、

バランスの良い食事をする、運動して体力をつけるなど、たくさんのことが、みなさんが健康

でいるために必要なことなのです。意識して取り組みましょう。 

い 

胃腸の働きを 

よくする 

ぜ 

全力投球 

「ひみこのはがいーぜ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 
 
☆インフルエンザにおける書類提出について 

インフルエンザにかかり出席停止となった際に、これまでは治癒証明書を提出していただいていまし

た。今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のために、治癒証明書ではなく「インフルエンザにおける

療養報告書」を提出していただくことになりました。この報告書は、医師の指導のもと保護者の方に記入

していただき、出席停止があけて、初めて登校する日にお子さんに持たせてください。また、医師の診断

により５日を経過せず登校が可能となった場合には、医師が書く治癒証明書の提出が必要となりますの

で、ご承知おきください。 

 

１１月は健康に関する記念日がたくさんあります。自分の生活をふり返り元気に過ごしましょう。 


