
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北中 保健室 

令和３年度 ３月号 

「ありがとう」は魔法のことば 

 ３月９日は「サンキューの日」です。 

みなさん、感謝の気持ちを伝えていますか？感謝の言葉

を口にすると、脳やからだにいい影響を与えるホルモンが

でるため、いいことがたくさんあります。さらに、「ありが

とう」は言った人も言われた人も優しい気持ちになれる魔

法の言葉です。 

 ぜひ、口に出して「ありがとう」を伝えてくださいね。 

 日差しがあたたかく感じられる季節になりました。１年間をふり返り、残り少ない日々を元気に過ごし、次の学

年を気持ちよく迎えられる準備をしましょう。 

 今年の冬は、みなさんが感染症予防に取り組んだこともあり、北中ではインフルエンザの発症はありませんで

した。しかし、新型コロナウイルス感染症は群馬県内や富岡市内でも毎日報告されています。今後もバランスの

良い食事と十分な睡眠を心がけ免疫力を高めましょう。さらに、手洗い・うがい、咳エチケットの徹底、3 密を避

けるなどの感染症予防の基本を続けましょう。自分の健康状態を確認し、体調の悪いときはゆっくり心と体を休

めてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

🔶感染症予防について 

 37℃以上の発熱や体調不良がある場合は自宅で休養するようお願いいたします。また、同居の家族の皆様に

おいても体調確認をしていただき、家族に風邪症状等がみられる場合も登校を控えるようお願いいたします。 
 

🔶体育着の確認のお願い 

保健室から借りた体育着がないか確認をお願いします。貸し出しできる体育着には限りがあります。確認

していただき、家にある場合には洗濯して学校へ返却をお願いします。 

３月３日は「耳の日」です。 

耳には①音や声を聞く②からだのバランスを保つはたらきがあります。耳は外側に見えている部分だけで

はなく、耳の穴の奥にもつながっています。耳元で大きな声や音を出したり、耳掃除の時に奥まで入れたりす

ることはやめましょう。耳を大切にする生活を心がけてください。 

🔶ヘッドホン難聴とは 

 ヘッドホンやイヤホンで大きな音を聴き続けることによって起こる難聴 
 

🔶原因 

 ヘッドホンやイヤホンで音を聴くことで、直接耳の中に音が入るため、周囲に漏れるほどの大きな音で聞

いたり、長時間聞き続けたりすると難聴が起こる。 
 

🔶症状 

 ・じわじわと進行し、少しずつ両方の耳の聞こえが悪くなっていくため初期に 

は難聴を自覚しにくい。 

 ・耳が詰まった感じ（耳閉感）や耳鳴りを伴う場合もある。 
 

🔶予防 

 大きすぎる音量で聴かない、長時間連続して聴かずに耳を休ませる。 

（参考：厚生労働省 e-ヘルスネット） 


