
 

                    
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほほけけんんだだよよりり  

３月は学年の締めくくりの月です。登校日は少ないですが、この１年間を振り返ってみ

ましょう。感染症対策でたくさん我慢した１年だったと思います。頑張ったことや少し後

悔を残したこともあるかもしれませんが、どれも貴重な経験です。全てを糧として、春に

は新しいステップを踏み出してください。 

 

富岡市立北中学校 

ＮＯ.１２ 

２０２１.３.２ 

 

保健室では、みなさんが安心して利用できる空間を心がけてきました。 

ご協力ありがとうございました。 
 

延べ ２９０ 気持ち悪い 

頭痛 

擦過傷 

（すり傷） 

令和３年２月２６日現在 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

３月３日は「耳の日」 

 大音量の音楽などをヘッドホンやイヤホンで聴き続けることによっ

て起こる難聴を「ヘッドホン（イヤホン）難聴」と呼びます。耳の中

の「有毛細胞」が傷つき壊れてしまうことが原因です。 
 

どうやって防ぐ？ 

 ヘッドホン難聴は、治療をしても必ず治るとは限りません。何よりも、日々の予防が大

切です。 
【ヘッドホン（イヤホン）の使い方のコツ】 

● 体調の悪い時は使わない     ● 連続して聴かず、休憩をはさむ 

● 使用を１日１時間未満にする   ● 大きな音量で聴かない 

（つけたまま会話ができるくらい） 

● 周りの騒音を減らす「ノイズキャンセリング機能」のついたものを選ぶ 

３年生のみなさん 卒業おめでとうございます 

つらいことや悲しいことがあったとき、まず大切にしてほしいのは自分の心

と体。心のＳＯＳのサインは体にあらわれます。そんなときはゆっくり休む時

間を作ってください。 

新しい場所でも健康に過ごせるよう、応援しています！ 


