
 

                    
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  

まだまだ寒い日が続いていますが、暖かい日もあり「もうすぐ春かな？」と感じる頃、

鼻がムズムズし出したら花粉症かもしれません。感染症予防にも引き続き気を付けたいで

すが、どちらも負けない体を作るポイントは同じです。「早寝早起き・バランスの良い食

事・適度な運動」を心掛けて元気に過ごしましょう。 

富岡市立北中学校 

ＮＯ.１１ 

２０２１.２.２ 

 

富岡管内では感染性胃腸炎の報告数が多いです。他地域でも集団発生があったとの情報

があります。感染胃腸炎は症状がなくても排菌していることや、症状がよくなった後も排

菌していることがあります。手洗いや次亜塩素酸ナトリウム（ハイターなど）を使用した

消毒（特にトイレ回り）を徹底しましょう。 

富岡保健福祉事務所より 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

もうすぐ３年生は公立高校の前期選抜が、１・２年生は定期テストがあります。受験や

テストが近くなると、不安でしんどくなったりイライラしたりすることも。無理をしすぎ

ず、自分のペースでひと休みすることも大切です。先輩たちはどんな息抜きをしていたの

でしょうか？ 

換気をする、温かい飲み物を飲む、友達と話す、絵を描く、な

どリラックス方法はいろいろ。「これが正解」というものはあり

ません。 

★自分に合った方法を探してみましょう。 


