
 

                    
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  

新たな１年のスタートに「〇〇をしよう!」と胸をふくらませている人も多いのではない

でしょうか。干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず一歩一歩着実

に物事を進めるとよいそうです。健康な体にも、毎日の積み重ねが大切です。冬休みで少

し生活リズムが乱れてしまった人も、今日からゆっくり・しっかり、元気な体作りをして

いきましょう。 

富岡市立北中学校 

ＮＯ.１０ 

２０２１.１.１４ 

 

今年もよろしくお願いします 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小学生以上では、「発症したあと５日を経過し、かつ、解

熱したあと２日を経過するまで」出席停止です。 

新型コロナウイルス感染症との同時流行が懸念されているインフルエンザは今シーズン、

全国でまだ流行期に入っていません。北中や富岡市でもインフルエンザの報告は、今のとこ

ろありません（１月１３日現在）。皆さんが日頃から取り組んでいる、マスク着用や手洗い、

手指消毒といった感染症対策の効果だと思います。 

ただ、今後の動向の予測は難しいので、引き続き感染症対策の徹底をしていきましょう。 

令和２年９月３０日付「インフルエンザに係る治癒証明書の扱いについて」でもお知ら

せしましたが、以下について再度ご確認をお願いします。 

 

【インフルエンザに係る治癒証明書の扱いについて】 

インフルエンザの診断が出た場合は、学校へ連絡をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症対策の一環として、令和２年から令和３年のインフルエンザ

流行期における治癒証明書の提出は求めません（医師の診断により５日を経過せず登校が

可能となった場合は、治癒証明書の提出が必要となります）。 

 

【インフルエンザにおける療養報告書】をご家庭で記入し、提出をお願いします。 

※発症日は医師と確認し、自宅での療養中はこまめに検温をお願いします。解熱後、「解熱

した日」を記入してください。 

※用紙は、学校に取りに来ていただくか、北中 web ページからもダウンロード可能です。 

 
発症した日の翌日から１日目とカウントします。 

 


