
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

富岡市立北中学校 

・検温 

・健康状態の確認 

・「健康観察表」への記入（毎日、学校へ提出） 

自宅で休養 

連絡 

登校 

・密集しないよう間隔をとる 

・教室に入る前に、手洗い、うがい、消毒をする 

・担任の先生に毎朝、健康観察表を提出する 

・帰宅後に手洗い、うがい 

・就寝前に検温し、健康観察表へ記入 

・睡眠、栄養をしっかりとる 

・座席の間隔をあける 

・対角線２カ所以上の窓を開けておく 

・教室や廊下の窓を全開にして換気をする 

・教室に入る時は、必ず手洗い、うがい、消毒を

する 

・給食前は、手洗い、うがい、消毒を全員がする 

・給食当番は、エプロン、三角巾を持参する 

・対面する形での会食はせず、会話を控える 

★健康観察表を忘れた場合

や家での検温を忘れた場合 

・教室に行く前に、職員室

の先生に声をかけ、会議

室で検温する。 

・確認表に記録し、担任の

先生に提出する。 

・速やかに下校する 

・密集しないよう間隔をとる 

・部活動前後に、手洗い、

うがい、消毒、健康観察

を行う 

・水分補給をする 


