
               

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  富岡市立北中学校 

ＮＯ.４ 

２０２０.７.２０ 

 

もうすぐ夏休み！ 

夏休みだからこそ「早寝 早起き 朝ごはん」を！ 
 夏休みは普段の学校生活とは違い、時間の制約があまりないので、ダラダラ過ごしてし

まいがちですが、それでは２学期が気持ちよくスタートできません。特に睡眠不足は、免

疫力の低下で体調を崩しやすくなったり、夏バテや熱中症を引き起こしたりする原因にも

なります。起床・就寝時刻、食事や勉強の時間、部活の時間など自分で計画をしっかり立

てて、充実した夏休みにしてください！ 

「新しい生活様式」を取り入れて熱中症予防を！ 
【新しい生活様式とは？】 

新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である、①身体的距離の確保 ②マスクの着用 

③手洗いの実施や、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける、等を取り入れた日常生活のこ

とです。 

参考文献：環境省 熱中症予防情報サイト 

【注意】 

マスクを着ける

と、皮膚からの熱

が逃げにくくな

ったり、気づかな

いうちに脱水に

なったりするな

ど、体温調節がし

づらくなってし

まいます。暑さを

避け、水分をとる

などの「熱中症予

防」とマスク、換

気などの「新しい

生活様式」を両立

させましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～保護者の方へ～ 

今年度の健康診断は、例年通り進まずご迷惑をおかけしております。問診票の記入等ご

協力ありがとうございました。 

学校再開後から行ってきた健康診断は、歯科検診を残すだけとなりました。「健康のしお

り」に、健康診断の結果が記入してあります。結果をご確認いただきましたら、表紙に押

印し、学校へ返却をお願いいたします。 

なお、歯科検診が実施できていないため、全学年の「歯科」・「口腔の疾病及び異常」の

欄は未記入となっています。あわせて、１年生につきましては、心臓検診の結果がまだ届

いていないため、「心臓の疾病及び異常」の欄は未記入になっています。結果が届き次第、

受検者全員にお知らせいたします。また、歯科検診は実施後、「受診のおすすめ」を全員に

お渡しします。よろしくお願いいたします。 

２学期 身体計測のお知らせ   ８月 ２４日 (月) 全学年 

☆半袖・ハーフパンツで測定します。 

☆測定後は「健康のしおり」をお渡しします。 

◆◆２学期に成長したみなさんと会えるのを楽しみにしています◆◆ 

「健康のしおり」を配付します 


