
               

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  富岡市立北中学校 

ＮＯ.３ 

２０２０.６.３０ 

 

学校が再開し、１ヶ月が経とうとしています。学校生活には慣れてきましたか？疲れが

たまっている人も見られますが、睡眠や食事をとって体調管理をしっかりしましょう。裏

面に「熱中症の予防から対応まで」を載せましたので、読んでみてください。 

熱中症にも注意が必要ですが、梅雨の時期は食中毒にも注意が必要です。 

 

【７月の予定】 

 ７／１ （水）  耳鼻科検診 １年生 

７／２ （木）  尿検査②  対象者  

７／１０（金）  内科検診  全学年  

      
※ 歯科検診は、９／３０（水）に行う予定です。 

原因となる細菌やウイルスが食物と一緒に体内に入り、細菌自体やそれが出す毒素によ

って胃腸などに障害が引き起こされることを「食中毒」といいます。主な症状は腹痛・発

熱・下痢･嘔吐などです。また、症状が現れるまでの時間は様々で、遅いものでは体内に

入ってから３日後くらいに発症するものもあります。 

 

◆◆ 食中毒予防の三原則 ◆◆ 

「付けない・増やさない・やっつける」 

「付けない」          「増やさない」         「やっつける」       

●調理や食事の前によく手

を洗う 

●食材や調理器具をしっか

り洗ってから使用する 

●調理した物はなるべく早め

に使い切る 

●食べ物を常温で長時間放置  

し  ない（高温多湿を避け、短  

い  時間でも冷蔵庫へ） 

●調理の際、食材は中心部ま

で十分に火を通すように

する（７５℃の加熱を１分

以上が目安） 

◆◆ マスクの配付について ◆◆ 

富岡市教育委員会より、新型コロナウイルス感染症対策のためのマスクが配付されました。一人５枚

配付します。有効にご活用ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

水分補給のポイントは･･･ 

「ちょっとずつ」「こまめに」 


