
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
富岡市立北中学校                        

ＮＯ.１４      

２０２０.３.２ 

 ３月は学年の締めくくりの月です。登校日は少ないですが、この１年間を振り返ってみ

ましょう。頑張ったことも、少し後悔を残したこともあるかもしれませんが、どれも貴重

な経験です。全てを糧として、春には新しいステップを踏み出してください。 

 臨時休業中も規則正しい生活を送り、健康管理に努めましょう。 

 保健室では、みなさんが安心して利

用できる空間を心がけてきました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

【インフルエンザ情報】 

 北中学校では、１年生でインフルエンザＡ

型に罹患した生徒が増えたため、２月１３日

～１７日まで学年閉鎖の措置をとりました。

今は全体的に落ち着いています（２月２５日

現在）。 

 新型コロナウイルス感染症（２月２６日付

けで配付した通知参照）も心配されますので、

引き続き不要の外出は控えたり、手洗いうが

いをしたりして、健康管理に努めましょう。 

（令和２年２月２５日現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 これからのみなさんの夢や目標は、今までより身近で、そして具体的な

ものになるでしょう。たくさんの努力が必要となり、また頑張ってもうま

くいかないこともあると思います。そんなときも「食事・睡眠・運動」を

大切にしてください。きっと将来のみなさんを助けてくれるはずです。 

 みなさんのこれからが健康で明るいものになるよう、願っています。 

 

【耳そうじが原因で起こる 

耳の病気】 

外耳道炎 

外耳道の傷に細菌が感染し

て、赤く腫れ、触ると強い痛

みがあります。 

 

外耳道湿疹 

耳だれと湿疹が出て、炎症

のために強いかゆみがあ

り、たくさんの耳あかが出

ます。 

 

外傷性鼓膜穿孔
せんこう

 

耳かきや綿棒で鼓膜が破

れ、穴が開いた状態となっ

て、聴力が下がります。 

 

★正しい耳そうじ★ 

１ヶ月に１、２回、耳の入り

口付近の汚れを耳かきで取

れれば十分です。 


