
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 群馬県では、現在も「インフルエンザ注意報」が出ています。北中学校では、冬休み明け

にインフルエンザＡ型にかかった人が数名いましたが、今は落ち着いています（１月３１日

現在）。また、のどが痛かったり、咳が出ていたりと体調を崩している生徒がみられますので、

手洗い（下記参照）うがいを積極的に行いましょう。 

 登校前に自分の体調を確認してください。頭痛や腹痛、体のだるさなどがあれば体温

を測り、３７℃以上ある場合や、３７℃以上なくても体調がすぐれないときには、無理

せず休養しましょう。 

富岡市立北中学校                        

ＮＯ.１２      

２０２０.２.４ 

 ２月４日は立春です。暦の上では、この日から春が始まります。立春を過ぎた頃に降る

雨を寒
かん

明
あ

けの雨。また、立春から春分までの間に初めて吹く強い南よりの風を、春一番と

呼びます。季節は少しずつ春に向かっていますが、まだまだ寒さが厳しい日もあります。

引き続き体調管理をしっかり行いましょう。 

（群馬県ホームページ 感染症情報より） 

インフルエンザや感染性

胃腸炎（ノロウイルス感染

症、他）などの感染症の予

防には手洗いをすることが

大切です。日頃から正しい

手洗いをして感染予防を心

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くしゃみが出たら「風邪かな？」「花粉症かな？」と迷う頃。どちらに当てはまるか、

チェックしてみましょう。 

 心は目に見えません。でも、疲れてくると「気が付いて！」とサインを送ります。 

◆お願い◆ 

 ご家庭に、不要になった

体操着がありましたら、保

健室へ寄付をお願いしま

す。貸し出しに使用したい

と思います。生徒を通じて、

保健室までお願いします。 


