
 

                    
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ほほけけんんだだよよりり  
富岡市立北中学校 

ＮＯ.１１ 

２０２０.１.１０ 

 

 新しい年が始まりました。何か目標を立てましたか。どんな目標も、頑張りの積み重

ねが大切です。また、その土台となるのは「元気な心と体」。目標達成の 

ためには欠かせません。大きな目標とあわせて、健康の目標も立ててみま 

せんか。今年も保健室は、心と体の健康のお手伝いをしていきます。 

 

 

 

 

 

今年もよろしくお願いします 

今年１年の健康目標を決めよう！ 

・毎日６時に起きる 

・毎日朝ごはんを食べる 

・食事をするときは一口３０回以上噛む 

・テレビやゲームは夜８時までにする  など 

いきなり難しい目標にせず、「頑

張れば続けられるかな」と思え

るものにするといいですよ。 

 

 群馬県では１２月に「インフルエンザ注意報」が発令されました。北中学校でも、イン

フルエンザにかかる人や体調不良の人が少しずつ増えてきています。今後も、インフルエ

ンザがますます流行することが予想されます。できるだけ不要不急の外出は避け、手洗い・

うがいを積極的にして予防に努めましょう。また、十分な睡眠と栄養もとりましょう。 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


