
 

                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  
富岡市立北中学校 

ＮＯ.１０ 

２０１９.１２.１８ 

 

 今年も残すところあとわずかとなりました。振り返るとどんな１年でしたか。今年の

目標は達成できましたか。できたことも、あと一歩足りなかったことも、頑張った日々

はかけがえのない日々。みなさんをきっと成長させてくれています。 

 寒さも厳しくなりますが、冬休みが「寝込んで台無し」にならないように、インフル

エンザ等の感染症にも気を付けてくださいね。 

 

 １２月に入り、富岡市内でもインフルエンザにかかった人が出始めました。また、イ

ンフルエンザによる学級閉鎖の措置をとった学校もありました。うつらない・うつさな

いためにも、各自がしっかり予防をしましょう。 

保護者の方へ 

インフルエンザと診断された場合は、電話等で早めに学校へ連絡してください。

その際、インフルエンザの型についてもお知らせください。また、回復して登校す

る際には、医師による「治癒証明書」が必要になります。用紙は、学校に取りにき

ていただくか、学校ホームページ（ホームの左下）よりダウンロードしてお使いく

ださい。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

・よく噛むことはとてもいいことだと改めて実感した。給食の時間や忙しい時、毎回

３０回以上噛むのは大変だけど、時間がある時はたくさん噛むことを心がけたい。 

・なぜ噛むことが大切なのかをよく知ることができました。これからは、かたい物を 

 食べたり、噛む回数を意識したりして食べるようにしたいです。 

・よく噛むことは消化を助けるだけではなく、全身の健康につながることがわかった 

ので、これからはひとくち３０回以上噛むことを目指していきたいです。 

・「ひみこのはがい～ぜ」の意味を知ることができました。今日、学んだことをこれ

からの生活に生かしていきたいです。 

保護者の感想 

・日頃３０回噛む意識がなかったので、体のためにも噛んでいきたいです。 

・給食の時間は短いので３０回噛むのは難しいと思いますが、意識して噛めるように 

するとよいと思います。 

・いつも早食いなので１０回程しか噛んでいないことがわかりました。ひとくち３０ 

 回を目指して頑張ってみたいです。 

３学期 身体計測のお知らせ 

１月７日(火)  全学年 

☆半袖・ハーフパンツで測定します。 

☆測定後は「健康のしおり」をお渡しします。 
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