
 

                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  
２学期がスタートしました。自由な時間がたくさんあった夏休みから、学校モードへの切りか

えはできていますか？「うまくいってないよ」と思う人に試してほしいのは、朝起きたら窓に向

かって太陽の光を浴びること、そして朝ごはんを食べることです。２学期も元気に過ごせるよう

に、生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 
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 けがや事故が発生したときに、自分で行える応急手当を知って

おくことで、受けた傷病を悪化させずに、病院や救急隊へつなげ

ることができます。 

 

「防災の日」は何をする？ 

□ 自宅近くの避難場所は？ 

 ●地域で決められている避難場所を確認しておきましょう。 

 

□ 非常時の連絡方法は？ 

 ●災害用伝言ダイヤル「１７１」が利用できます。 

  固定電話や携帯電話から録音でき、その録音を聞くこともできます。 

 ●遠方の親戚などの連絡先を確認しておきましょう。 


