
            

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  
富岡市立北中学校 

ＮＯ.４      
２０１９.６.１９ 

先週、北中では「お腹が痛い」「気持ち悪い」などの症状をうったえる人が何人かいました。

温度・湿度ともに高くなる梅雨の季節は、体調を崩しやすい時期です。 

また、この時期は食中毒にも注意が必要です。手洗い・うがいをしっかりして、予防に努

めましょう。 

北中では、学校保健委員会を年２回開催し、生徒の健康課題について専門家を交えて意見交

換を行います。第１回開催を以下のとおりといたしますので、ぜひお越しください。 

日時：令和元年７月４日（木） １５：１０～１６：１０ 

場所：北中学校 音楽室（３Ｆ） 

テーマ：「歯と口の健康を守ろう～元気な歯肉でいるために～」 

参加者：全校生徒、教職員、ＰＴＡ（本部・厚生委員、他会員） 

学校医、学校歯科医、学校薬剤師 

 

※ 参加を希望される方は、北駐車場をご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１１日（火）生徒会集会 

 生徒会集会で保健委員が、全校に熱中症について呼びかけました。 

 
 

さらに、日差しや地面からの照り返しが強い場所、 

梅雨明けの急に蒸し暑くなった日などに起こりやすい。 

熱中症かな！？と思ったら 

１ 涼しい場所に移動する 

２ 体を冷やす 

３ 水分・塩分をとる 

４ 病院でみてもらう 

水分補給はこまめ

にとりましょう。 

太い血管が通っている、首

やわきの下、足の付け根を

冷やすと効果的です。 


