
            

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  

６月になりました。急に気温が上がって汗をかいたり、かと思えば夕方頃には寒くなったり。

気温の変化が激しいと体調を崩しやすいので、衣服で調節したり、汗をかいたら着替えたりす

るようにしましょう。 

また、熱中症にも注意が必要です。熱中症予防は、こまめに水分補給をし、規則正しい生活

リズムを心がけることが大切です。自分自身で体調管理をしていきましょう。 

富岡市立北中学校 

ＮＯ.３      
２０１９.６.４ 

【６月の予定】 

 
６／１４（金）  胸部 X線検査  １年生（希望者） 

      

６／２５（火）  心臓検診  １年生  

           

甘い飲み物は飲みやすいですが、糖分のとり過ぎになります。 

汗をなめたら、しょっぱいですよね。これは汗の水分と共に塩分が体から失われている証

拠。激しいスポーツをするときは、スポーツドリンクや経口補水液などが良いでしょう。 

「のどが渇いた」と感じたらもう遅い！すでに水分が足りていない状態です。のどが渇く前

から意識して、こまめに水分をとることが、熱中症を防ぎます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 4日～１０日「歯と口の健康週間」です 

 

４月に歯科検診を行いました。毎年、学校歯科医の小澤先生に、「よい歯の子」の学校代

表を３年生から２名選んでいただいています。むし歯や歯石がなく、歯がきれいであること、

歯肉の赤みや腫れがないことなど、口腔内が総合的に健康であると認められました。代表者

は、６月６日（木）の「よい歯のコンクール」に参加します。 

みなさんも選ばれた２人のように、歯と口の健康を守っていきましょう。 

【代表】 

          


