
 

                

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  
富岡市立北中学校 
ＮＯ.２      
２０１９.４.２５ 

５月は、春から初夏に向かう季節の変わり目です。昼間は気温がどんどん上がってきて、

外で活動するとじんわり汗をかくようになりましたね。ただ、朝や夕方に吹く風はまだま

だ冷たさを感じます。かいた汗が冷えて風邪をひいてしまう･･･なんてことがないよう、し

っかりと汗の始末や衣服の調節をしましょう。 

５／９（木）  内科検診  全学年 

      

５／１６（木） 尿検査（２）  第１回目陽性者と未提出者  

            （個別にお知らせします。） 

       

５／１７（金） 貧血検査  ２年生女子と希望者   

【５月の予定】 

 

 あたたかい日もありますが、まだまだ気温の変化は大きいです。

服で上手に暑さ・寒さに対応しましょう。 

 実は「熱中症」の危険は５月から始まっています。「のどがかわ

いた」と思う前に、こまめに水分をとりましょう。 

 徐々に日差しがきつくなってきます。外で活動する時は、なるべ

く帽子をかぶりましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、熱中症対策として、通年で水筒を持参してもよいことになっています。中身

は、熱中症予防に効果的なもの（水・お茶・スポーツドリンク）とします。水筒の利用は、

部活動時と体育の授業前後です。 

なお、水筒の衛生面については、ご家庭でもご配慮いただきますようお願いいたします。 

 

健康診断の結果、疾病や異常の疑いのある生徒へ「受診のおすすめ」を渡していま

す。学校の健康診断は、病気の診断をするものではなく、スクリーニング（選別検査）

です。「受診のおすすめ」が届きましたら、なるべく早めに専門医を受診していただ

き、学校に用紙を提出してください。また、すでに専門医にかかっている場合は、定

期検診等の際に主治医に現在の状況を記入していただいてください。 

その他、「異常なし」の場合については、夏季休業前に「健康のしおり」でお知ら

せします。ただし、歯科検診については、異常なしの場合でも、全員に「受診のおす

すめ」を配付しますので、ご承知おきください。 

 みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。また、不安なことや心配なことなど

がありましたら、いつでもご相談ください。 

保護者のみなさまへ 


