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ほほけけんんだだよよりり  

 様々な行事のあった２学期も残すところあと少し。富岡市内では、今のところインフルエン

ザに感染した人はいません。本校の欠席者も０人が続く日が多くありますが、群馬県内ではイ

ンフルエンザが増え始めています。日頃から自分の体調に耳を傾け、「風邪かな？」と思ったら、

暖かくして早く寝る、消化のよいものを食べる等、予防を心がけましょう。 

自分が 
かからないために！ 

みんなが 
かからないために！ 

■うがい・手洗いをしっかりする 

■十分な睡眠をとる 

■栄養バランスのとれた食事をとる 

■休み時間ごとに換気をする 

■咳が出るときはマスクをする 

■インフルエンザにかかったら、 

 出席停止期間は家で休養する 

 



                                         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ２０１８年 テーマ 

「UPDATE！エイズ治療のこと HIV 検査のこと」 
 世界中のエイズの蔓延を防止し、エイズへの差別や偏見をなくすために、WHO が

1988 年に制定しました。日本でも、この日に合わせて、エイズに関するいろいろな

活動が行われています。北中学校でも全校でエイズについて考えられるように保健委

員を中心に活動していることを紹介します。 

１１月１３日 保健集会 

ライアンくんの物語や劇を用いてのクイズなどを

取り入れて、エイズについての発表を行いました。 

 

答えはお子さんに聞いてみてください！ 

レッドリボンを配りました 

レッドリボンは、エイズに関し 

て偏見をもっていない、エイズと

共に生きる人々を差別しないとい

うメッセージです。 

 このレッドリボンの意味を知

り、レッドリボンを身に付けるこ

とによって、エイズのことをみん

なで考えましょう  

レッドリボンツリーを作りました 

 生徒玄関にあります。学校

へお越しの際はぜひご覧くだ

さい。保健委員さん、協力し       

てくれた                

人、ありが

とうござ

いました。 


