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ほほけけんんだだよよりり  

１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう「秋」ですね。何をするにも

気持ちのよい穏やかな季節。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋。好きなことをより深める

のも、今まであまりしなかったことに挑戦するのもいいですね。 

秋は、朝夕と日中の気温差が大きくなり、体調を崩しやすい季節でもあります。北中学校

でも、風邪をひいている人がみられるようになりました。きちんと食べて、楽しく運動して、

十分に睡眠をとって、からだにも心にも栄養をたくさんあげてくださいね。 

 

 日々の気温差が大きい季節、秋。天気のよい日は特に朝夕

の気温差が大きく、最高気温が２５℃を超えて暑い日もあれ

ば、雨の日には昼間でも１５℃くらいまでしか上がらない日

もあります。 

 肌着や上着でコントロールして、体調管理をしてください。 

朝起きてから夜寝るまでの間、目は常に周りか

らいろいろな情報を取り入れています。ものの大

きさや形、色、明るさ、遠い近いなどなど。そん

な働き者の目を、テレビやゲーム、スマホなどで、

使いすぎていませんか？ 

ふだんから目に優しい生活を心がけ、目を守っ

てあげましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの目を守れる

のは、あなた自身で

す。 

◇◇ 保護者の方へ ◇◇ 
 

 

 

 

 

○ 全国的にも首都圏を中心に風しん患者の届出が増加しています。 

○ 風しんは予防接種で防ぐことができる感染症です。 

 

◆ どんな病気？？ 

風しんは、発しん・発熱・リンパ節の腫れが主な症状です。潜伏期間は2～3週間で、 

発しんの出現前後７日くらいは感染力があると考えられています。 

妊娠初期（20週くらいまで）の女性が風しんにかかると、生まれてくるこどもに 

白内障、先天性心疾患、難聴などが起こる可能性があります（先天性風しん症候群）。 

 

◆ 予防接種はお済みですか？？ ～予防接種は２回受けましょう～ 

 定期接種の期間に１度もワクチンを打ってない人や１回接種しただけの人は、医師に相

談してください。ワクチンを接種することで、風しんを予防することができます。 

 

                群馬県感染症情報より抜粋 

群馬県でも風しん患者の報告がありました 


