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ほほけけんんだだよよりり  

男子 

身長(cm) 体重(kg) 

４月 ９月 増減 ４月 ９月 増減 

１年生 153.5 156.0 2.5 45.2 46.4 1.2 

２年生 159.7 162.5 2.8 48.8 50.0 1.2 

３年生 164.7 165.5 0.8 54.7 56.8 2.1 

女子 

身長(cm) 体重(kg) 

４月 ９月 増減 ４月 ９月 増減 

１年生 153.4 154.6 1.2 45.1 44.4 -0.7 

２年生 154.0 155.2 1.2 45.1 45.3 0.2 

３年生 156.6 157.0 0.4 49.2 48.5 -0.7 

２学期がスタートしました。充実した日々を送ることができましたか？自由な時間がたくさん

あった夏休みから、学校モードへの切り替えが必要ですね。「うまくいってないよ」という人に

試してほしいのは、朝起きたら窓に向かって太陽の光を浴びること、そして朝ごはんを食べるこ

と。２学期も元気に過ごせるように、生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 

・生活リズムが乱れてい

ませんか？ 

 

・夜ふかしのくせがつい

ていませんか？ 

左の表は、８月

２７日（月）に実

施した身体計測

の平均値です。 

身長や体重に

は個人差があり

ます。あまり、気

にしないで、参考

として見てくだ

さい。 

何か心配なこ

とがあるときは、

いつでも保健室

に相談に来てく

ださい。 

・生活リズムが崩れて

しまっている人は、

できそうなことか

ら実践して、規則正

しい生活習慣に戻

していきましょう。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

家族の避難場所を決

めておきましょう。 

 けがや事故が発生したときに、自分で行える応急手当を知っ

ておくことで、受けた傷病を悪化させずに、病院や救急隊へ引

き渡すことができます。 

 また、ＡＥＤが学校のどこにあるか知っていますか？職員室

にあるので、時間があるときに確認してみましょう。 


