
               

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほけけんんだだよよりり  

例年より早く梅雨が明け、いよいよ夏本番です。１学期も残り少なくなってきました。

暑い中、明日から夏の中体連が始まりますね。どの部も頑張っている姿に、たくましさを

感じています。特に３年生にとっては最後の大会。悔いの残らないように、ベストの力を

出せるよう、練習に打ちこんでください。応援しています！ 

 

☆どうすれば防げる？ 

☑こまめな水分補給 

喉がかわいていなくても飲もう！ 

「ちょっとずつ」「こまめに」とることが 

ポイントです。 

 

☑３０分に１回休憩 

体温を下げるために休もう！ 

 

☑服装に気をつける 

薄着で風通しのよいものを！ 

帽子も大切！ 

 

☑体調が悪いときは 

運動をひかえよう 

 

１ℓの水に、１～２ｇの塩を 

まぜたものをおすすめします。 
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～保護者の方へ～ 

４月から行ってきた健康診断は、すべて無事に終わりました。問診票等の記入などご協

力ありがとうございました。「健康のしおり」に、健康診断の結果が記入してあります。結

果をご覧になりましたら、表紙に押印し、学校へ返却をお願いいたします。 

なお、１年生につきましては、まだ心臓検診の結果が出ていないため、「心臓の疾病及び

異常」欄は空欄になっています。結果が届き次第、受検者全員にお知らせいたします。ご

了承ください。 

健康診断の結果から、病院で受診や治療が必要な人には、「受診

のおすすめ」を渡しています。まだ、歯科や視力を受診していな

い人は早めの受診をお願いします。未受診者には、夏休み前に歯

科のみ、再度受診のおすすめを渡します。 

夏休みを利用して早めの受診をお願いいたします。 

※受診が終わりましたら、受診報告書を学校に提出してください。 

 

お子さんの色覚について、心配等ございましたら、担任または養護教諭までご連絡く

ださい。希望される方には、学校で検査いたします。 

 

 ２１日から、夏休みですね。普

段の学校生活とは違い、時間の制

限があまりないので、ダラダラ過

ごしてしまいがちですが、それで

は２学期が気持ちよくスタートで

きません。起床・就寝時間、食事

や勉強の時間、部活の時間など自

分で計画をしっかり立てて、充実

した夏休みにしてください！ 


